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52 pohlazeni pro tvou dusi

Jarka Matuskova -

Vazeny a mily,

vitam té na nasi spolecné cesté k lasce a moudrosti tvé duse. Je jen na tobé, zda budes hladit svou dusi
postupné kazdy tyden jednou informaci, nebo budes Cerpat pohlazeni nahodile.

52 pohlazeni pro tvou dusi je soubor informaci prichazejicich postupné pro mé nejblizsi i ty, které jsem
nikdy osobné nepoznala. Tato poselstvi prichazela na popud mého rozhodnuti predat pokud mozno kazdy
den energii pro znovunalezeni sebe sama na cesté zivotem. Nékdy se podarilo prijmout poselstvi kazdy den,
jindy jsem z divodu pracovni vytizenosti méla zpozdeéni.

’
Muj zamér se mi dafrilo viceméné naplnit, a proto predavam nyni i tobé kousek toho,
co pohladilo mou dusi,

kousek toho moudra, které je poskytnuto pro nasi nékdy tézsi cestu Zivotem.
e
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Kral svého Zivota vidi svij Zivot z pozice mozZnosti,
svych schopnosti a pfijima feSenikazdé nové situace.
Obét svého Zivota ma pocit, Ze neni mozné prichazejici situace zménit,
ze kazda zména je cesta do pekel.
| kdyZ stav, ktery obét Zije, neni pro i nijak prospésny,
setrvava pravé ze st;'achu,

ze se dany stav jesté vic zkomplikuje, ze se néco zméni k horsimu.
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Pokud chces byt uspésny, potom je nutné prijmout
i moZnost, Ze se Uspésnym mtuiZes stat.
Pokud touzis byt viditelny pro dru‘hé:,'potom budes asi tim,
kdo vyjde ze svého ukrytu a stape se znamym.
Potom odloz strach z projevu pred vice lidmi.
Odloz strach ze ztraty soukromi.
Odloz potrebu si na néco hrét‘, bud’ prosté sam sebou.

Ziskas mnohem vic nez je slava a hojnost,

ziskas svou vlastni hodnotu pfed sebou samotnym.
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Zakladem obnoveni prosperity je vzdy hluboké uvédomeéni, ze stav
ve kterém se momentalné nachazis ti opravdu, opravdu nevyhovuje.

Neni to o tom, Ze si to jen tak zabroukas v koupelné u cisténi zubu.

Takové zabroukani je v podstaté jen pohlazenfm toho, co potrebujes zménit.
Zména prijde az v okamziku, kdy jasné citis, Ze stavajici‘'stav je pro tebe tou nejvétsi nocni mirou,
kdy chodis po byté, kricis, nadavas, tvij slovnik je slovnikem dlazdice.
Sam se divis, kde nachazis slova, ktera normalné nejsi schopen poutzit.
4

Je to proto, Ze tvé emoce jsou konecné uvolnény

a své rozhodnuti tentokrat myslis opravdu, opravdu vazné.
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6.
Pokud pracujes jen pro to, aby sis vydélal na zivobyti,
protoze se prosté neda nic délat, potom se v tvém zivoté velice brzy ukazuje,
Ze to neni fain a Ze je néco jinak.

Néjakou dobu se chlacholis, ze je vSechno OK. Mas pocit, ze ti vSichni hazi klacky pod nohy, séf je hulvat,
kolegové jsou pitomci, kteri hrabou jen do svého'keryta, a ty jsi ten nejvétsi chudak.

Je to ale jenom o tobé.
Prestan stavét penize na prvni misto svého zivota, zméﬁ'bréci a tu délej, protoze té bavi, jsi to ty...
'
Pokud takova prace pro tebe neexistuje tak to neni praci, je to tebou.
Ty nevis, kdo jsi a co té bavi!

Preji ti svobodu hledani a prijeti tvych uzasnych schophostl’ a daru, které mas......a vér mi,

MAS JE! TAK HLEDEJ! NEBOJ, NAJDES, NENE DUVOD, ABYS NENASEL!
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Je potiebné védét. Je potiebné znat informaceg, které ti pomohou jit dal, jit lehceji.
Proc¢ mas objevovat od zacatku vsechno, kdyz existuje urcité spousta informaci,
které jiz nékdo dal dohromady, protc;ie je sam pochopil.
Proc objevovat objevené, kdyz ziskané informace ti quou pomoci napfimit pozornost na to,

co potrebujes na své cesté poznani a pochepeni sebe, své prace, svych postojti.
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Pokud se pro néco rozhodnes, nelicituj sam se sebou, jestli je to spravna cesta nebo ne.
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To ukaze cas. Nepotrebujes ztracet cas polemikou svého rozumu, své hlavy, jestli je to spravné.
Prosté to JEN udélej. Uset¥is tim svij cCas, svou enengu a Z|skas nové zkuse
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Vzdycky se najde nékdo, kdo ti chce vehementné sdélit,
ze to co déelas je absolutné hnusné, ze to cim se zivis, je vlastné ta nejvétsi podlost
a bude se snazit tuto svou pravdu od prezentovat tak,
aby on sam vypadal jako to nejvétsi zlaticko se svatozafi na hlavé.
Neni to proto, ze by on vytvoril néco mnohem velkolepéjsiho, dokonalejsSiho,
pro néj mnohem vic prospérujn’ciho.
Je to praveé naopa\k'.

Vlastné ho nebetycné Stve, Ze jsi dokazal a dokazuje§néc6, co on nikdy nedokazal a jak je vidét z jeho
reakci ani vlastné nemuze dokazat.

Nezbyva nez mu jen poprat na té jeho cesté plné zasti a nenavisti mnoho, mnoho utspéchu, at mu uz
konecné dojde, Ze ten jeho Zivot je vlastné jenom o ném, Ze jediny kdo se mliZze zménit je on sam.
s
Tak mu drz palce, at mu to dojde brzy, at uz nemusi mit divod okolo sebe kopat a ukazovat prstem,

.
aby uvidél ten prst otoceny k nému samotnému...
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To co zda se byt ztraceno je iluzi pro vétsi pocit marnosti a divod

Vidyt vi§, Ze vie ma Feseni, je di$. Pozadej si, at je ti srozumitelné uka:
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Vyjednavani se sebou v ubliZzeni, v bolestech, které zpusobil strach neni moc dobra volba.
Tva myslenka na Gspéch vyslana v emoci ublizeni hmotni pravé tu emoci, praveé strach,
zZe vSe zustane pri starém.

v

Zbav se ubliZzeni a podivej se na celou situaci z jiného uhlu pohledu. Urcité najdes divod tvé zkuSenosti,
pGvod marnosti i toho ubliZeni. Potom podékuj sam sobé, e jsi byl schopen ten marast prezit a dej si
novy smér, novy zamér. DUvérou v lepsi cestu, v nové Fefeni potom tebou vyslana myslenka ma uplné

jiny rozmér a to je na tom to uZashé. Misto obéti jsi tvlircem.
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Kdyz ti prestane v Zivoté néjaka oblast fungovat, neni td proto, Ze by se okolni svét proti tobé spi
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ade;j si,
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Kazdy den je jako svézi vitr, vina v mofi, vychod slunce.
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Pro¢ srovnavat, pfirovnavat, hodnotit s minulym vetrem, ﬁnou vlnou, vcere;snm VyC em slunce.
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Duchovni zivot neni jen o meditacich a vnitfnim svéte.

Duchovni cesta je cestou k zivotu.

- -

Jsme tady a ted'Zivouci bytosti, které se uci dat do svého zivota stésti, lasku, moudrost, rozvzpomenout
se na sebe sama.

v
K tomu ale patfi uvédomeéni, ze kazdy nadech je nadechem tvoreni a vydech je neodmyslitelnou
soucasti. To co se nam déje neni trest, ale uvédoméni, Ze mame volbu a je potrebné si vybrat, fict své
energii co vlastné chceme. Potom jsme kralem ve svém kralovstvi.
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Dej si Cas.... dej si €as na sebe, na to co mas rad.

Ne

Dej si ¢as na krasné probuzeni, i kd?i\j;ieé do prace, do skoly.

n ‘ 1’ : Ve
u, dej si Casa pohlaq svou dusi.

i, ZE TY-J'SI Tim CASEM.
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Nevis, kdo jsi, co mas délat, co té bavi?
Hledej, hledej své moznosti. Divej se, co délaji ostatni, divej se na jejich vytvory,
divej se na postupy, jak je m(;ir;é jich dosahnout.

Nejde o to nékoho kopirovat, pfipodobnovat se k ostatnim.

Uz tim, Ze se rozhodnes cokoliv vytvorit sebou, uz tim davas své energii smér a potom se ti ukaze jak
svou energii dal pouyzit.

Nejdulezitéjsi je zacit, je jedno pro co se rozhodnes.

Tim fikas své energii: Tady jsem, tvofim a jsem tvirce svého Zivota.

© 2014 Jarka Matuskova | www.jarkamatuskova.cz
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Nabizim pomocnika do tvého zivota.

Je vyvinut nejmodernéjsi technologii, je dokonale zkonstruovan, jeho pamét ma obrovskou kapacitu.
Neni poruchovy, potrebuje jen spravné informace a dostatecny prostor pro nalezeni nejlepsiho reseni
pro zadany Ukol. Je mozné jej vyuzivat okamzité, nepotiebujes ¢ekat dlouho na jeho dodani.

v
Béz k zrcadlu a podivej se do néj.

.

Pravé vidis nejmoderné;jsi vytvor vsech dob. Opust potiebu svého rozumu hodnotit a posuzovat sebe
a sve vlastni vrozené inteligenci dej prostor. Splni vSe, co je popsano a jesté mnohem vic, protoze tvé
moznosti jsou nezmerné a neomezené. Omezené je jen tvé vnimani sebe samého.

Usméj se, je novy, nadherny den a ty jsi dokonaly.

© 2014 Jarka Matuskova | www.jarkamatuskova.cz
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Spoustu Casu travis oddalovanim véct, situaci Ci potreb, které vis,
Ze jsou potreba, ale nejsi si jisty sam sebou.
Mas pocit, Ze na to zitra bude lepsi prostor, bude lepsi I'(onstelace, budes mit vic energie atd.
Opak je pravdou. |

Kdyz udélas tyto véci rovnou, budeS mit mnohem vic energie na dalsi véci, které prichazeji.

© 2014 Jarka Matuskova | www.jarkamatuskova.cz
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Jsi nekonecnou moudrosti, nekonecnym vnimanim, nekonecnou schopnosti jit dal, jit v pred, jit n
jinak. i ’

A »
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/6 re ky, zpomaluje vyvoj, nici chut véci délz

“"P -
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Opust strach a pi novou cestu, nové rozhodnutl.

-

Jen strach z neznama zdr

e ‘: Toj .:' tvirce, krglqsvef\o kralovstvi.
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Pokrok je Zivot, stagnace je smrt.

L] v d . v vé \ ,*l\.\ lI rd ré rd réd ré

Cesta je prostor pro své vyjadfeni, uréeni cile, vnimani okolnosti.
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Nehodnot sebe o¢ima druhych, neposuzuj sebe tak, jak si myslis, Ze oni té posuzuiji.
Neocekavej, ze kdyz ménis sebe, Ze ostatni se také musi zménit.
Je to tvoje potieba a cest‘a,‘r'\ikoliv jejich.
Jen jim popftej lasku, ty potfebujes zménit to, jak je vnimas, misto ubliZeni a hodnoceni pochop,
Ze oni to prosté jinak neumi.

°rs vrs

Bez nich bys nepochopil, ze to, .co,oni Ziji Zit nechces.
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Penize jsou energii stejné jako vzduch ktery dychas.

Nemaji k tobé Zadny postoj, nemaj-l zadné domnénky.

Ty posu

zujes jejich energii Qodle hojnosti ‘h
- v "

Proto pfijmi jejich ene
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25.
Nepotrebujes si vSechno udélat sam, nepotrebujes mit na vSechno patent.
Tam, kde si nejsi sebou moc jisty a pochopeni a zdokonaleni sebe by ti zabralo hodné €asu a usili,
tam dej prostor nékomu, kdo je v dané: qblasti zdatny a véci rozumi.
Nemusis byt nutné profik ve v§em, co délas.
Pokud prenechas oblasti nékomu, kdo je vtom vyborny,
ziskas cas na to, co tebe-bavi,

teési a v cem ty sam jsi«izasny.
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Déti nam ukazuji energii tvoreni a objevovani novych schopnosti a dovednosti.
Vidi véci nové, i kdyby je vidély tisickrat.
Maji potrebu hledat a proiivat n‘ové dobrodruzstvi.
Ty sam si byl ditétem a objevdval jsi take tak.
Jen jsi na to zapomneél.
Je na Case si vzpomenout a zacit objevovat i v Case své dospélosti.

.

Stoji to za to.
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Mioudrost Zivota neziskas teorii, moudrost Zivota ziskas pravé témi kotrmelci,

které na sve cesté prozijes.
.\
Ten nejvétsi kotrmelec ti prmeSe nejvétsi pochopeni a prozntek

Po Case zjistis, |

kdyz jsi pod Sl en para kotoul skrze proZité nepohodli.

FUAE
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k zasadm rozhodnut“5| dokazal udelat
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Laska ma mnoho podob. Muze byt i sobecké, uzurpatorska.

Pokud ale lasku podepfres energii pravdy,
L
potom laska muiZe byt jenom pravou Ié%kou a pravda nemiiZe byt nic jiného neZ pravda.

Tato kombinace je ro Iez a nenavist smrtélnou kombmau h
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29.
Pokud té stari pratelé opousti, pracujes na sobé a stejné se tak déje, neni to proto,
ze bys byl tak hloupy a nécim se pratelstvi zpronevéril.
Je to protoze se vyvijis, ménis své postoje, prestavas zit v ublizeni a v roli obéti
a tvi stafri pratelé ti nerozumi.
Oni pokracuji ve starych kolejich, ty vsak ziskawvas novy smér svého zZivota.

K novému sméru patfii novi pratelé, kteri jsou naladéni na stejnou vinu jako ty.

.
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Miluj sebe, vzdyt jsi vytvor toho nejuzasnejsmo zdroje.

Jak muzes byt ni : m (dy3 si byl vytvoreﬁ ajsi dokonalostl Boha.
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KaZdy posun Zivota je postaven na hlubokém pochopeni
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Minulost je minulosti, budoucnost je budoucnosti.

‘ i T S o Ve, Vevys
To co je tady a ted' je pro Zivot td nejdileZitéjsi.
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ZivotnLcesta je cestou pozndnf sebe. To je celé.

Teprve pochopenim sebe je mozné rozvinout svuj potencial
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mér pomoci druhym.
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Moudros‘t Zivota nenajdes jen‘'v moudrych knihach.
Moudrost;ivota najdes v kaidédennim prozivani

AR 2 v :
ni, sveho citéni a vnimani.
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moudrost ziyotni cesty i
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Meditace je Cas, kdy jsi soustfedén na svj vnitini svét.

NezaleZi na tom, jak meditujes, je duleZité Ze si délas svaj prostor,
.

svi.’lf ¢as pro sebe.
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Klid duse je vnitini rozpolozeni, ve kterém je ti hezky.

f
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Tento cas je Casem vdécnosti za moudrost: kterou jsi dokazal prijmout,
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39.
Muzes si rikat, Ze dnesni den neni dobry pro tvou aktivitu, kterou se snazis dat do Zivota.
Muzes si fikat, Ze zitra bude tfeba pfihodné;si cas.
Muzes cekat, az ti okolnosti daji znameni, ie'ted'je ten spravny okamzik.
Taky se mizes rozhodnout, Ze prosté udélas co j& potieba a udélas to praveé ted.
Vér mi, ze najednou se ukaze, ze se da tvorit v lehkosti,

ze to ceho ses tolik bal je za teI?ou a ani to tak nebolelo.

Je to jen o tvém rozhodnuti.
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(-] v v L] ’ - L \ ’ \- 4 v s Ve 4 Fg IV o L]
Duvéruj svému pocitu, nedej prostor rozumu, aby té presvéddil, ze to co citis je iluze.
* ‘ : v

Je to presné naopak. i A
- i - ’
S . A4 ’ . ' e -
je pfesna navigace Kk cili,

. “ ) -
oklika, komp‘h'kace. \ .

p —_—_raen : ; &
avdy a lasky ato je mnohem vic, ne‘umenty rozu

QI
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42.
Jsi Bozim vytvorem, jsi stvoren pro veskerou hojnost svého zivota.
Tvé zrozeni je absolutni dokonalosti.
L] v rv ’ ' -
Pokud si tuto pravdu uvédomis, potom neni nic
co by té mohlo zastavit. Neni nic zvenci,
jen tvlj rozum té bude stale znovu presvédcovat, Ze ty sam jsi nikym.

Potom si uvédom své Bozstvi a rozum nad tebou nebude mit zadnou moc.
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Penize jsou k tobé neutralni stejné jako vzduch, ktery dychas.
Nemaji k tobé zadny negativni postoj, ani nemaji potrebu té posuzovat.

Ten kdo to dél3, jsi ty sam. Ty mas myslenky nedostatku, myslenky marnosti a pocit, ze té nikdy hojnost
penéz nepotka. Potom presné podle téchto myslenek na marnost a nedostatek ti je v zivoté ukazano, ze
mas nedostatek a musis zit v'marnosti.

Zmén svij postoj, své myslenky na hojnost penéz a pust jejich energii do svého Zivota.
Misto nemohu a nemam, vnimej toto tvé nové rozhodnuti:

zPenize ke mné prichazeji na vSechno, co nyni potrebuji a jeSté mnohem vic.

Penize ke mné prichazeji ze vieth moznych zdroju a tak to prosté je“!

.«
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Je v poradku, kdyz byvali pratelé odchazi z tvého zivota.
Odchazi ti, kteri s tebou drzeli I;rc;k ve tvém ublizeni.
Rozhodl ses svij Zivot zménit, to je tvé rqzhodnuti nikoliv jejich.
Ti, ktefi odesli, zGstali ve svém Zivoté tam, kde jsi byl také, ale kde ti nebylo pohodiné.
Jejich rozhodnutim odejit z tvého iivotia vzn;kl prostor pro nové pratele,
pro ty, ktefi stejné jako ty hledaji svlij novy smér, svij novy Zivot.

Otevii svou naruc pro nové a podékuj si, Ze jsi zvolil novou cestu.

*“
Jsi na cesté k sobé samému, k novému.

.«
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Mas pocit, ze jsi nedostatecny pro ostatni?

Mas pocit ménécennosti, kdyz nemas vzdélani odpovidajici predstavam druhych?
Mas pocit, ze si nepamatujes skoro nic, Ze jsi uplné hloupy?
Co kdyz je to pravé naopak......

.

Mas kolem sebe lidi, ktefri se ti chodi s‘védeat, délaji si z tebe ,,vrbu”?

Dokazes vnimat potreby ostatnich, citiS okamzité zmény nalady u druhych a dokazes presné pojmenovat,
proc se urcité veci deji. Nejsi hloupy, jsi intuitivni. Mas dary vnimani a citéni, jen jsi jesté nedokazal v této
své schopnosti najit sebe. Divej se na sebe Iéskou‘,. vhimej své pocity a ty si vzdy uvédom a pracuj na sobé
skrze uvedomeni si své hodnoty. Mas mnohem vic, nez si dokazes predstavit...
.
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Tvé télo je pro tebe vyhrou pro tento zZivot. Mozna mas pocit, Zze to tak neni. Mozna se ti zda nedokonalé
v méritku snahy se nékomu nebo nécemu podobat, byt jinym.

Tvé télo je vlci tobé neutralni, nic si o tobé nemysli, nema k tobé Zadny postoj. Ty mas postoj k nému.
Rikas mu, jak se ma chovat, co umi a neumi travit, kdyz jsi nemocny davas mu to za vinu.

Tvé télo je dokonaly vytvor Boha, je absolutné dokonalé, jen ve své dokonalosti se snazi byt tobé dobrym
partnerem. Reaguje na tvé myslenky, na tvé strachy, dokonee reaguje na reklamy, které ty prijimas za
své, i kdyz o tom nevis.

Podivej se na své télo laskou. Je jedno, jak nyni vypada,-zda je nemocné. Podivej se na své télo a podékuj
mu za jeho trpélivost a rozhodni se dat svému télu lasku:

2lelicko moje uzasné, dékuji ti, Ze jsi se mnou, vim, Ze ve své dokonalosti viS, co mas udélat pro své

obnoveni. Ja ti vérim a miluji té. Vse co nepotrebujes z tebe odchazi Gplné prirozenou cestou”.

L
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Myslenka je mocny dar. Dokonce ten nejmocnéjsi pro vyjadieni tebe a tvych zaméru Zivota.
Nikdo jiny nemuiZe a nedokaze ovlivnit tvilj Zivot, jenom tvé myslenky urcuji jeho smér.

Je mnoho moznosti zménit smér myslenek.

Uvédom si, co v zZivoté opravdu nechces zazit a pro svou mysl dej smér pravého opaku. Odevzdej strach,
odevzdej nedlivéru v sebe a obklop se.virou v novou cestu.

Jsi vytvoren energii dokonalosti Boha, nemuzes byt nikym jinym. Jen je potfeba se naucit sebe vnimat
laskou a laskou vytvaret svij Zivot.
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e7s Ve

Tvé déti jsou malymi dospélymi. Nevnimaji svét o¢ima dospélych, kteri ziji zivot strachem.

Vnimaji svét ocima védeéni, citéni a vnimani obrovského rozsahu.
Déti umi krasné hmotnit ve svém svété, oni nepotiebuji dnmezeni a také se omezeni nechtéji prizplsobit.

Jsou presvédceni o své potrebé objevovat a mit a nejsou ochotni ustupovat ze svého zaméru.
v

Zkus jim nedat to, pro co se rozhodly. Ony ti daji pfesné najevo, a to dost hlasité, Ze si stoji za svou
potiebou. Nechapou duvod proc to, co potiebuji se musi ménit za penize. Nechdpou, proc se maji délit o
svou hracku, kdyz jsou ve svém imaginarnim svété prayeé s touto hraékou $tastny. Maji své potieby a ty
prosté umi zhmotnit.

Dobra zprava je, ze i ty jsi byl malym ditétem a umél jsi to také tak. Je na case si vzpomenout na moznosti
hmotnéni. Vzdyt to.umis i ve své dospélosti s tou hravou dusi ditéte.
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Preslapovani na misté neni pro zivot to pravé. Aktivita je motor zivota.
ProC dumat nad tim, jestli se ti chce nebo nechce délat to, co je potreba.
Rozhodni se a prestan pFemﬁIétI jestli ano nebo ne.

Prosté to udélej. Nepremyslej nad vysledkem, vi$ prece, ze vSse dopadne dobre.

Nech, at se véci prosté déji a prispéj do‘akce svou aktivitou.

.
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Nikdy se nevraci$ zpatky ve svém poznani. Nikdy nepadas dola.
Jen na své cesté k sobé zpracovavas dalsi jemné urovné svého vnimani,
jen je citis obrovskou tihou, kterou jsi v jiné I]r‘o'vni ani nedokazal postiehnout.
Nevadi, Ze jsi jiz tuto oblast zpracovaval, nyni ji ynimas z dalSiho uhll pohledu.

Kazdou svou zkuSenosti ziskavas schopnost praveé skrze toto poznani pomoci druhému.

Jinak bys nemohl byt prospésny pro dru‘hé, kdybys byl jen teoretik zivota.
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Snéni a touha je hnaci motor tvého zivota. Je zakladnim kamenem pro uvédomeni,
ze ty sam jsi tvlircem svého mysleni.
Snéni o tom, co chces zazit a prozit dé\;é ;inér tvé cesté, tvé aktivité.
Jednou prijde ¢as, kdy uz nebudes potfebovat snit a touzit,
protoze zamér tvého zivota jsi ty a tva rozhodnuti‘urci, jakou dalSi cestou se das.

Zacatkem je vsak sen, ktery je motivaci pro tvou aktivitu a tvé rozhodnuti, tvou volbu.

A tak to prosté je.
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Byt spokojen ve svém zivoté s tim, kym jsi a co zijeS je Uzasny vysledek tvé cesty k sobé samému.
Tomuto vysledku vsak predchazi hluboké uvédomeéni, ze to to ziji a co mi ublizuje prosté uz nechci zit a ze
potrebuji mnoho ve svém zivoté zménit. Toto tvé uvédomeéni, ze dany stav ti nevyhovuje, ze dany stav té
ohrozuje na zivoté, nebo je pro tebe netinosny té donuti zacitjednat. Vyresit dany stav. Zachranit si zivot.

A to je cesta k sobé, cesta k Zivotu.

Neni mozné byt spokojeny ve vztahu, kdy jsi obéti domaciho nasili. Nemuazes byt prece , spokojeny”,
pokud je tvé télo nemocné. Nemuzes byt stastny v praci, kde za mnoho hodin dostavas maly plat.

Uvédomeni, ze to tak uz nechces je vysvobozenim a hnacim motorem pro zmény, které jsou pro zZivot
podstatné.

L
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Posledni pohlazeni je mi opravdovou cti ti pfedat skrze maj hluboky prozitek ,,0))))

Kdysi jsem prosla ,,Tmou” a méla jsem moznost vnimat protipdl Bozské energie svétla. Kdyz jsem se
ocitla této energii tvari v tvar, doslo ke krasnému rozhovoru. Vnimala jsem obrovsky klid, lasku a
hlubokou moudrost. Ta energie, kterou mnozi nazyvaji Cernou energii atd. ke mné promlouvala laskou
hlubokého pochopeni. Ptala jsem se, kym je tato energie. Dostala jsem odpovéd), se kterou se s tebou

rada podélim:' .

LJsem ucitelem zZivota. Netrestam, neponizuji, jen Vas vedu k hlubokému pochopeni,
L

Ze to, jak zijete potrebuje zménu. Nic vic, nic min“.

.

Kdysi jsem se ptala Boha, proc riizna nabozenstvi rikaji, Ze Buh nas potresta.
Odpovéd znéla:

,PROC BYCH VAS TRESTAL, NA TO SI STACITE BOHATE SAMI“.

.«
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Dékuiji ti za nasi spolecnou cestu k pohlazeni tvé duse. Vér, Ze i ja jsem si hladila tu svou pri psani téchto
poselstvi. Jdu svou cestou poznani sebe sama jiz spoustu let, je toho mnohem vic, ¢im mohu byt
napomocna pfi tvé cesté.

Pokud mas chut jit dal a najit nové moznosti svého pochopeni, pfipravila jsem pro tebe navod,

jak najit cestu ke své mysli, jak obnovit svou prosperitu svého zivota.

’ v rd \’ O e 4 4
Bud' svou vedomou mysli, tvor svuj zameér,

najdi svou hodnotu v E-BOOKu:

Ve

SMyslenim k bohatstvi zivota“

Laskou Jarka Matuskova
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