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VazZeny a mily,

vitam té na nasi spolecné cesté k lasce a moudrosti tvé duse. Je jen na tobé, zda budes hladit svou dusi
postupné kazdy tyden jednou informaci, nebo budes Cerpat pohlazeni nahodile.

evVvV/

nikdy osobné nepoznala. Tato poselstvi prichazela na popud mého rozhodnuti predat, pokud mozno, kazdy
den energii pro znovunalezeni sebe sama na cesté Zivotem. Nékdy se podarilo prijmout poselstvi kazdy den,
jindy jsem z dlivodu pracovni vytiZzenosti méla zpozdéni.

MUj zamér se mi dafilo viceméné naplnit, a proto predavam nyni i tobé kousek toho,
co pohladilo mou dusi,

kousek toho moudra, které je poskytnuto pro nasi nékdy tézsi cestu zivotem.

Jarka Matuskova
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1.
./Gd[ svého zivota vidi svly Zwot z pozice moznosti,
svgclz scllopnostt' a pryimd tesent kazdé nové situace.
Obét svého zivota md poctt, Ze neni mozné piicluizejt’cz’ sttuace zmentt,
7e kazdd zména Je cesta do peke[.
g/ Myz stav, kte’zg obét Zije, neni pto ni ng'a/c prospésnyj,
setwdvd prdveé ze stmcllu,

Ze se clang stav jeste vic zkomp[i/ay'e, %e se néco zméni k howsimu.
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2.
Pokud chees lagt lspésny, potom je nutné piymout
L mozZnost, Ze se lspésnym mizes stat.
Pokud tousis layt viclite[ng pro cl’tuhé, potom budes asi tim,
kdo vy/c!e ze svého lik’zytu a stane se zndmgm.
Potom odloz strach z pojevu p’Zecl vice lidmi.
Odloz strach ze ztraty soukromi.
Ocl[oz pot’Zebu st ha néco lmit, laucl ’ prosté sam se[aou.
Liskds mnohem vic, nez Je sldva a lenost,

ziskcﬁ svou v[a.stm' /zoalnotu p’Zecl se[aou samotngm.
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3.
K clyz Je kaz'clg den stejnyj, clzy[ot’ v ném pohy[a.
Cesta do piedu.
./(c[yz Je Ve stejné, je to jako smit.
Nic se nevyvifi, nic se nemeni.

:Zivot Je pohyb, cesta, zména, pozndvdni, setkdvdm’, pow’c[dnt’.
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4,
Zakladem obnovent prospetity je vz'cly hluboke wvedoméni, ze stay
ve ktevém se momentdlné nachdzs ti opmvc/u, opmva/u nevy/aomy'e.
Neni to o tom, ze si to Jen tak zabroukds v koupe/né u cistent zubi.
Takové zabroukdni Jev poclstaté Jen po/t[azent'm toho, co potieéty& zménit.
Lména p’ig'c[e az v okamsik, Lc[y Jasné citis, Ze stavajici stav fe pro tebe tou nejvetsi noéni mivou,
La/y chodis po [)yté, kiies, naddvas, tudy slovnik Je slovnikem dlazdize.
Sem se divss, kde nachdzs slova, ktevd novmalns nejst sc/topen pouZit.
}e to proto, Ze tvé emoce jsou konecne uvo[nény

a své rozhodnuti tentokat mys[@ op’aava/u, opmva/u vdzné.
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5.
Xc[yz Jst sdm se sebou, dovol si uzivat kazdou chvilku a kazdou svou my§[enku.
7:(/ stané osklivé véci opust a dovol si vnimat sebe jako My[oys

nikc[y nemél zadnou minu[ost.
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6.
Pokud pracujes jen pto to, aby sis vycléla[ na 2ivobytt’,
protoZe se prosté nedd nic delat, potom se v tvém Zivoté velice b’czy ukcmy'e,
Ze to neni fcyn a Ze Je néco Jmak
lnéja/cou clobu se cltlcic/w[’@, Ze je v§eclmo OX. Mas poctt, Ze ti v§iclmi hazi k[acky poc[ no/ty, §ej[je Au[vcit,
ko[egové Jsou pitomet, kteii hrabou Jen do svého ko’tyta, a ty Jsi ten nejvetsi chudak.
Je to ale Jenom o tobe.
Piestaii stavet penize na pni misto svého Zivota, zméf prdci a tu clé[ej, protoZe té bam’, Jsitoty. ..
Pokud takova pdce pro tebe neexistuje tak to neni praci, je to tebou.
Ty nevs, ko Jstaco té bavil
p’ieji t svoboclu hleddni a piyeti tvgc/t Liiasny'ch sc/wpnostt’ a cla’ul, které mds......
A vex mi, mds je/ V/ ak /t[eclej/ Weboj, ncycle§, neni c{t’woc{, abys nenasel!
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7.
Je pot’Ze[ané védet. }e potiebné zndt inﬁnmace, které ti pomolwu Jit a[a[, Jit [elléql,
Proc mads o[ajevovat od zacdtku v§eclmo, Myf existuje wicité spousta in]q)’tmaci,
kteé Ji nekdo dal a[o/z’comacly, protoZe je sdm pochopi[.
Proc o[ojevovat objevené, Myz’ ziskané info’tmace ti mohou pomoct napiimit pozornost na to,

co pot’ZeLLy'eE na své ceste pozndni a poc/wpeni se[oe, své prdce, svgclz postojd.
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Pokud se po néco ’toz/wclneE, ne[iciwj sam se sebou, jest[i Je to sprdvnd cesta nebo ne.
To ukdsze éas. l}/lepotiebLy'esE Ztudicet ¢as po[emi/cou svého yozumu, své Mavy, Jest[z Je to sprdvné.
Phrosté to Jen uc!é[ej Vsetiis tim sviy éas, svou energi a ziskds nové zkusenosti

a to Je prosté super, dar a[a’ul, zdzvak zazaki.
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9,
']/chy se najcle nékclo, kclo ti chee vehementné sclé[it,

Ze to, co c[ékﬁ Je abso[utné /musné, Ze to, cim se 2w, Je v[astné ta nejvetsi poc[[ost a bucle se snazit tuto svou pmvc[u
oc[p’zezentovat tak, aby on sdm vypac[a[ jako to nejvetsi daticko se svatozdii na hlave.

Mem’ to proto, Ze by on vytvo’ii[ néco mno/wm ve[ko[epéjﬁ/w, c[o/cona[eﬁi/w,

pro ngf mnohem vic p’wspe’uy't’ct’lw. }e to prdve naopa/c.

'V[astné lw nebetyéné Stve, Ze st c[okciza[ a clokaztyeg néco, co on nikc[y necloka’za[ a jak Je videt z jelw ’Leaka’, ant
v[astné nemiZe c[okcizat

Wezbgvci nez mu fen poptdt na jelw cesté p[ne’ zdsti a nendvist mno/w, mno/to tispéclta, at mu uz koneéné c[olcle, Ze

je/to Zivot je fenom o ném, Ze jecliny’, kclo se miZe zménit, je on sdm.
Tak mu dvs pa[ce, at mu to c[olcle b’tzy, at uz nemusi mit diwod okolo sebe kopat a ukazovat pistem,

aby koneéné uviclé[ ten prst otoceny k nému samotnému. . .
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10.
T 0, CO 2dd se loy't ztraceno je moznd jen iluzi p'o vétsi pocit marnosti a diwod ke stagnact.
’I/Za{yt’ Vis, Ze ve md %eeni, jen ho nyni nevidis.
pchiclq' si, af je ti swozumitelné ukdzdna dalsi cesta,
teSeni a poclékuj so[oé, Ze Jst to do ted 2vladl.
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11.
Livot Je cesta a po/zy[o v piecl.
Chees-li naco zmenit Je pot’Ze[aa Jit dal a necouvat.
Pro mne Jst clokona[y, vidis se také tak?
Pokud ne, tak se zaéni tak videt.

13
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2.

’Vyjeclndvcim' se sebou v ubliZem’, v lao[estecll, které zpdso[oi[ strach. neni moe dobd volba.
Tva my§[enka na lispéclt vys[and v emoci ubliZent hmotni prdvé tu emoct, prdvé stmcll,
Ze vse zistane piL starém.
Zhav se ublzent a podivej se na celou situaci z jiného dhlu pohledu. Uncits najdes diwod tvé
poaivel J P Y
zku.ienosti, pdvocl maznosti i toho ublzeni. Potom poc!ékuj sam sobé, Ze Jst byl sclwpen ten maxast
prezit a clej st novy smex, novy zdmex. Diwerou v [ep§t' cestu, v nové teseni potom te[aou vys[and

my§[en/ca md dp[né Jing rozme, a to je na tom to dzasné. Misto obéti Jst tvicem.
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13.

K clyz ti pestane v Zoté néja/cci oblast ﬁmgovat, neni to proto, Ze [9y se okolni svet proti tobe
spiknu[.

}e to proto, a[oy ses poclz’va[ na tuto oblast nove, jinak, z jiné/w ihlu po/z[eclu. pozdclej st,
af je ti to ukdzdno,

at Jst sclwpen nové videt to, co nyni 2dd se logt nq[imkém’.
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14.

K azc[y den Je Jako svézt vitr, vina v moi, vgc/wa/ slunce.
Proé stovndvat, ptirovndvat, hodnotit s minu[gm véttem, jinou vlnou, véete/Sim vgc/zoclem slunce.
Proé ocekdvat, se zitiejst bude kudsnejst nez dnesni, vidyt nevis, jakg bude.

> .v/

Dnesni je ten nejktcianst, protoZe se c[é[e prdve ted .
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15.
Duchovni zivot nent Jen o meditacich a vnitinim svéte.
Duchovni cesta Je cestou k zivotu.

}sme tac/y a ted zivouct bytosti, ktevé se uci dat do sveho zivota stesti, lasku, moudost, rozvzpomenout se
na sebe sama.
K tomu ale patii wvédoment, ze kaza/y nédech Je nédechem tvoteni a vga/ec/z Je neoc/mys[ite[nou soucdst.
To, co se nam c[éje nent trest, ale uédoméni, ze mame volbu a Je pot’Zeéné st vy[omt, tict své energit co

vlastné cheeme. Potom Jsme kvalem ve svém kudlovstur.
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16.
:Z>ejsiéas.... c[q'siéas nasebe, na to, co mds 1dd.
:Z>ej si éas na kvdsné p’zo[auzem’, ( Myz’ Jcle§ do prdce, do §ko[y
:Z>ej si éas na, své cesté do prdce . na uvéc[omém’, jak Je kudsne.
:Z)ej si éas na kudsnou knihu, a[ej st éas a polz[acl " svou dusi.

:z>ej st éas na uvéc[omént’, Ze ty Jsi tim ¢asem.

18
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17.
Mew’j, kdo st, co mds clé[at, co & bavi?
J

_/J[ecle , hledef své moznosti. Divej se, Co delaji ostatni, divej se na jejich vitvor ,
) ) ) Y ) Jegeh vgwvory

a[z'vej se na postupy, jak Je mozné let dosdhnout.

Neide o to nekoho ko wovat, pi odobrovat se k ostatnim.
) P pep
Uz tim, Ze se vozhodnes cokoliv vytvoiit sebou, uz tim davds své enexqii smér a potom se ti ukdz’e,
Y g P
ja/c svou enetgi dal pouZit.
Neididesitsisi je zacit, fe edno pro co se rozhodnes.
%) st J JeJ P

Tim iikds své energu: T aa[y Jsem, tvotim a jsem tvivice svého zivota.
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18.
Nabizim pomocm’/ca do tvého zivota.

Je vyvinut nq’mocle’méjﬁ tec/mo[ogit’, Je dokonale zkonstruovdn, je/zo pamét mad obrovskou kapacitu. Vent

po’auc/zovg, potie[ny’e Jen sprdvné info’zmace a Jostatec’ng prostor pro nalezeni nej[ep.?t’/w teSent pro zac/cmg
ikol. Je mozne Jef vyuZivat okamsits, nepotiebty’e.? cekat dlouho na je/zo dodant.

B k zecadly a poclt'vej se do né/.

Phavé vidis nq'mocle’méj.?i vgtvor vsech dob. Opust potie[)u svého rozumu hodnotit a posuzovat sebe a
své vlastni viozené inte[igenci c[ej prostor. Sp[ru Ve, co je popsdno, a [esté mnohem vie, protoZe tvé moznosti

Jsou nezmeétné a neomezené. Omezené Je fen tvé vnimdni sebe same’/to.

Usmaj se, je novy, naa//w’my den a ty Jsi Jokona[y

20
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19.
.S’poustu casu tudvis oddalovanim véci, sttuaci ét pot’ie[a, ktene vis,
Ze Jsou potieba, ale nejst st Jistg sdm sebou.
Mas poctt, Ze na to zitra bude [ep§z’ prostor, bude [ep§i konstelace, budes mit vic eneigle atd.
Opa/c Je p’zawlou.
./(clyz' udelds tyto véct rovnou, budes mit mnohem vic energle na dalsi véel, ktene p’Zic/zdzq'L’.

21
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20.
Jsi nekoneénou moudost, nekoneéngm vnimdinim, nekoneénou sc/zopnostz’ Jjit ddl,
Jitv p’Zec/, Jit nové a jinak.
Jen strach z nezndma zdviuje tvé kroky, zpomaluje vjvoj, nict chut véci délat nove.
Opust strach a piiimi novou cestu, nové rozhodnuti.

To je zivot tvivrce, kudle svého krdlovstu.
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21.
Kazda my§/en/ca Je tvotivd.
Nezdlesi na tom, Jest[t Je pozitivni nebo negatini.
Kazdd je tvotivd, kazdd utvai tvaj zivot.
Ted kc{yz tuto iryl;)’zmaci mds,
uptav svou mys[ tak, aéy tvoiila to, co chees mit a 3,

ne to, éeho se boﬂs’ a co mit nechees.
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22,
Pokok Je Zivot, stagnace fe smit.
Cesta Je ptostor pro své vgﬂ'dcl’ieni, wiceni cile, vnimani okolnosti.
Pokud vols stagnaci, vnitiné uminds, pokucl volis posun, nové iryl;)’tmace,

potom jc[e§, tvotis, Zifes.
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23.
Nehodrot sebe ocima cl’zu/zgcll, neposuzuj sebe tak, jak st mys[t'é, Ze onu té posuzuji.
’}/Ieoée/ccivq', Ze MyZ ménis se[ae, %e ostatni se také musi zménit.
}e to tvoje pot’ZeAa a cesta, nikoly Jejl,c/z
}en Jim popef [asku, ty pot’ZebLy'es? zmeénut to, ja/c Je vaimds, misto ublizeni a hodnoceni poclwp,
Ze onu to prosté Jmak neumi.

Bez nich loys nepoc/wpi[, Ze to, co omt 2y Zit necltces?.

25
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24.

Penize Jsou enexqil stejné ja/co vzcluc/z, kte’zg a{ycllas”
Memajz’k tobe 2cic[ng postoj, nemayi Zddné Jomnénky.
7}/ posuzujes Jql,cll energu poc[[e /wjnosti
i nedostatku.

Proto piymi Jejtch energi laskou a nech Jim prostot sebe vyjdc[iit skrze tvly zdmex.
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25.
’}/Iepot’iebLy'es? si viechno udélat sam, nepotiebty'ej mit na viechno patent.
) am, kde si nejst sdm sehou moc Jistj a poc/wpeni a zdokonaleni sebe by ti zabvalo hodné éasu a
dsilt,
tam c{ej prostor nékomu, kdo Jev dané oblasti zclatng a véet tozumi.
l}/lemusz'E layt nutné p’zoﬁk ve vSem, co clélas'
Pokud p’Zeneclzds‘ tuto oblast nékomu, kdo Je v tom vybo’my,

zz'skdi ¢as na to, co te[ae laavi,

test a v cem ty sdm st dzasnyj.
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26.
Deti ndm ukazujz’ energu tvoteni a o[ojevovdm’ novycll sc/wpnosti a dovednosti.
Vids veei nove, ( My[oy Je vulé[y tisickuat.
majt’ pot’Zebu hledat a prozZivat novd dobroduuzstv.
j}/ sdm st lay[ ditetem a objevova[ Jst také tak.
}en Jst nha to zapomné[.
}e na case st vzpomenout a zacit o[ajevovat L v éase své clospé[osti.

Stoji to za to.
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27.
Woudvost zivota neziskas teouii, moudiost Zivota ziskds prdvé témi kot’zme[ci,
které na své cests prozyes.
Ten nejvetsi kotumelec ti plinese nejvetsi poc/wpent’ a p’zoZite/c.
Po case ZJistis, ja/c zdsadni vozhodnuti Jst dokdzal uc{é[at,

Myf Jst poclstoupi[ ten pa’zakotoul skze prozité nepoltocl[i.
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28.

Liska ma mnoho poc[o[a. Mize byt isobeckci, uzwtpcito’zskd.
Pokud lasku poa[ep’ie§ energii p’zawly,
potom laska maze logt Jenom pravou laskou a p'zavc[a nemiaze lagt nic Jme/to nez pmw[a.

Tato kombinace Je pro lez a nendvist sm’zte[nou kom[ainacz’.

30
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29.

Pokud ts staic p’idte[é opousti, pracujes na sobé a stejné se tak cléje, neni to proto,
Ze lays loyl tak Moupg a nécim se pidte[stw’ zp’tonevéii[.
}e to protoZe se vyviis, menis své postoje, piestdvds Zit v ublizenit a v woli obeti
a ti staxi pidte[é tt nevozumi.

Ohi pok’zaéuji ve sta’tgcll ko[eﬂc/z, ty viak ziskdvds novy smex svého zivota.

K novému sméwu patit novi p'Zdte[é, kteit Jsou naladéni na stejnou vinu jako ty.
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30.

mtluj se[oe, vzc[yt’ Jst vitvor toho nejuZasnéﬁtlLo zcl’zoje.

}a/c miZes lagt nikgm, Myz’ Jst byl vytvoten a uZ jst dokonalosti Boha.
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31.

Kudsa zivota Je v tom, Ze stale o[ajewy'eme nové, mizeme vnimat kdsu kolem sebe.
Mizeme najit novy smex svého vyjdc[ieni, nayit novy smex tvotend.

:Zivot Je prosté cesta, ktevd Je vzc[y vglwou.
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32.
K az’cly posun Zota je postaven na hlubokém poclwpem’
a

na potiebé svly Zivot zménit.
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33.

Ias/ca Je dar zivota.
c,[.)aska kso[aé neni sobeckou variantou, e to a[oso[utm’ nutnosti.

Pokud mi[Ly'e§ sebe, potom skze tuto lasku davas lasku a[wlzym.

Tu éistou a nezistnou, posi[Ly'ici a blahodarnou.
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S4.

Winulost Je minu[ostt’, budoucnost Je budoucnosti.

To, co Je tac[y ated, Je pro Zwot to nq'c!a[ez'itéjﬁ.
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35.

:Zivotm’ cesta Je cestou pozndni se[oe. To Je celé.
.7.ep’we pochopem’m sebe Je mozné rozvinout svly potencid[

a nayit smys[ a sméx pomoct c[’tu/zgm.
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36.

Moudrost zivota nencyc[ai Jen v moucl’q]clt knihdch.
MWoudrost zivota ncyclei v kazdodennim proZivdni
a poclwpent’ sve’/w proZivani, svélw citéni a vnimdnid.

To Je ta pravd moudrost Zivotni cesty.
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37.

Meditace Je cas, kc[y Jst soustiedén na svly vrutini svet.
Nezdlesi na tom, ja/c mec[itLy'e§, Je c[d[ezité, %e si delas svy prostor,

sviy éas pro sebe.
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38.

./dul duse Je vniting ’zozpo[oZent’, ve kterém Je tt lzez@
Tento éas Je casem vdéenosti za moucl’zost, kterou Jst dokdzal piymout,
za ’zao[ost, kterou cits a vdecnost za kaza[y okamzik tvého laytt'.
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39.
Wiizes si ’Zt'kat, %e dnesni den neni clo[o’q] pro tvou aktivitu, ktevou se snazis dat do zivota.
MWizes si ’Zt'kat, %e zitva bude tieha pii/toclnéjﬁ éas.
Mizes éekat, az ti okolnosti claji znameni, Ze ted ’je ten sprdvny okamsik.
7' aky se mizes ’zozltoclnout, Ze proste uclé[as', co je pot’Ze[aa a uclélas' to praveé tea[ |
Ver mi, Ze najeclnou se ukdz'e, %e se dd tvofit v [eltkosti,
Ze to Geho ses tolik bal Je za tebou a ani to tak nebolelo.

}e to fen o tvém vozhodnuti.
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40.

Moudrost zivota mazes piymout skize poclwpem’ a pozndni jingclz [icll',
nikdo J viak nemaze za tebe proZit a odsit.

}en tebou prozitd a odiita moudhost se vsak stane tvou moudhosti a tvgm p’zozit/cem.
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41.

:Z)l'wé’hy' svému pocitu, nec[ej prostor tozumu, aby te piesvéa[éi[, Ze to, co citis je iluze.
}e to ptesné naopak.
%uj poctt je ptesnd navigace k cz’[i,
Rozum Je okli/ca, komp[i/cace.

Pocit Je tvé vlastni Bozi vnimdni p’zaw[y a [asky, a to je mnohem vic nes arqumenty rozumu.
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42,

}si Bozim vgtvorem, jst stvoten pro veskerou /Lcjnost svého zivota.
Tvé zozeni Je absolutni dokonalost:.
Pokud si tuto pmva/u wedoms, potom neni nic
co éy t mohlo zastavit. Vent nic zvenét,
Jen tvly rozum té bude stale znovu piesvéc[éovat, Ze ty sdm fsi m/cym

potom st uvéclom své Bozstvz’ a tozum naa/ te[)ou nebuc[e mit Zddnou moc.
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43.

Penize Jsou k tobeé neutrdlni stejné jako vzcluc/z, kte’zg a[yc/tas”
’}/}emajz'/c tobe chlng negatwni postoj, ant nemayi pot’Zebu té posuzovat.
%n, kdo to clé[a, Jst ty sdm. 7}/ mds my§[en/<y nea[ostatku, myEIen@ maznosti a pocit, Ze té nikcly
lenost penéz nepotkd. Potom plesné pocl[e techto my§[enek na mannost a nedostatek ti Je v Zivoté

ukcizdno, %e mds nedostatek a musis 3t v marnosti.

Lmé svy postoj, své my§[en/<y na ltojnost penéz a pust Jejwlz energu do svého zivota.

ml'sto nemolzu a nemdm, vm'mq' toto tvé nové ’zoz/wclnuti:
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Lk,
Je v poicicl/cu, Lc[yz bgva[i p’Zcite[é odchazi z tvého zivota.
Odchdzi ti, kteit s tebou dseli kvok ve tvem ublizent.
Rozhod] ses svij zivot zménit, to je tvé vozhodnuti nikoliv jejich.
Ti, kteit odesli, zistali ve svém zivots tam, kde Jst by[ take, ale kde ti neby[o po/zoa/[né.
}ejw/z rozhodnutim oclejt't z tvého ivota vznikl prostor pro nové p’Zcite[e,
pro ty, ke stejné Jako ty /Lleclcyt svly nov§ smex, svly novy§ Zvot.
Oteviii svou ndwué pro nové a poa/ékty' st, Ze Jst zvolil novou cestu.

}si na cesté k sobé samému, k novému.
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45.
Mas poctt, Ze jst neclostatec‘ng po ostatni?
Mas pocit ménécennosti, ka/yz nemds vzdelani oclpoviclcy'ici pieclstavcim cl’m/tgcla.?
Mas pocit, ze si nepamatujes skovo nic, ze jsi dplné hloupg?
Co kclyz Je to prave naopak./
Mas kolem sebe lid:, ktei se ti chodt svéiovat, delajt si z tebe , vibu 7

Dokdzes vnimat potieéy ostatnich, cits okamsits zmeény nalac[y u clwltgc/z a dokdzes ptesné pojmenovat,

proc se wricité véct cléﬂ Mejsi /t[oupg, Jst intudtint., Mas a/a’ay vaimdni a citéni, fen jst festé nedokdzal v této

své sc/wpnosti nayit sebe. :Z)t'vej se na sebe laskou, vnimej své pocity a ty st ch[y wédom a pracy na sobé
skize uvédoment si své /wa/noty. Meas mnohem vie, nes si dokdzes p’ieclstavit.
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46.

Tvé telo Je pro tebe vyh’wu pro tento Zivot. Mozna mas pocit, Ze to tak neni. Woznd se ti zd nedokonals v maitku sna/ty se
nékomu nebo nacemu podobat, bgt Jingm.
Tvé telo Je vucL tobé neutrdlni, nic si o tobé nemys[i, nemd k tobé ch{ng postoj. ,7:(/ mds postoj/c nemu. Rikas mu, ja/c se md

chovat, co umi a neumi tudvi, /cdyz Jst nemocnyj davds mu to za vina.

Tvé telo Je Jo/cona[y vjtvor Boha, Je absolutnz dokonale, Jen ve své dokonalosti se snast Ay‘t tobe Job’cym partnerem. Keaguje

poc[fvej se na své télo laskou. Je Jec[no, jak nyni vypac[d, zda Je nemocné. poc[[vej se na své télo a podékty' mu za je/w t’zpélivost
a vozhodni se dat svému telu lasku:
,,%[iéko moje tzasné, c{éktyt ti, Ze jsi se mnou, vim, Ze ve své dokonalosti Vi3, co mds udelat pro své obnoveni. }d tivetim a

mt[zyt tz. Vse, co nepot’iebty'ﬁ 2 tebe odchdzt Liplné pitozenou cestou B
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47.
my.?[enka Je mocny dar. Dokonce ten nejmocnéfsi pro vgy’dc[ieni tebe a tvgclt zdmevi Zvota.
Nikdo Jing nemiiZe a nedokdsze ovlivnit tvly Zivot, fenom tvé my§lenky wecuyi je/ao smex.
Je mnoho mosnosti zménit sméx my§[enek.

Uvedom si, co v zivote opmvclu nechces zastt a pro svou mys[ clej smex pmvé/zo opaku. Oc[evzclej strach,
oclevzc[ej nedivew v sebe a obk[op se vitou v novou cestu.
si vytvoten energil dokonalosti Boha, nemiizes bgt nikgm Jingm. Jen Je pot’ie[)a se naucit sebe vnimat
laskou a laskou vytvdtet sviy Zivot.
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48.
Tvé deti Jsou ma[y’mi clospély’mi. Wevm’majt’ svét oéima clospé[y’c/t, kteit Ziyt Zivot st’zac/wm.
Vnimaji svét ocima vedent, citeni a vnimdni obrovsksho vozsahu.
Deéti umi krdsne hmotnit ve svém svété, oni ne otiehuji omezeni a také se omezeni nechteji piizpusobit.

4 Y gL puzp

}sou p’iesvéc[éeni 0 své pot’Zebé objevovat a mit a nejsou ochotni ustupovat ze svého zdmew.
Zhus Jim nedat to, pro co se ’wz/wcl[y. Ony t c[cy’i piesné najevo, a to dost /zlasité, Ze st stoji za svou pot’Zebou.

Mec/wipou c{t’woc{, proc to, co potiebtyl' se musi ménit za penize. Mec/wipou, proc se maji delit 0 svou /t’mé/cu, kclyz
jsou ve svém imagindnim svété prdvé s touto hvackou astny. 7’”@/’[ své pot’ie[)y a ty prosté umi zhmotnit.
Dobra zprdva je, Ze i ty fsi éy/ ma/gm ditstem a umél Jst to také tak. Je na éase si vzpomenout na moznosti
hmotneni. Vadyt to umis i ve své dospelosti s tou hravou dust ditete.
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49.
pie§[czpovcin[ na misté neni pro Zivot to prave. Aktivita e motox Zvota.
Pro¢ dumat nad tim, Jestlt se i chee nebo nechee délat to, co fe pot’ieba.
Rozhodni se a ptestai p’Zemﬁ[et, jest[t ano nebo ne.
Prosts to ua/é[ej %ep’iemﬁ[q’ nad vgs[ec[/cem, vis ptece, Ze vse c/opac[ne dobe.

Wech, at se véci prosts dsji a piispéj do akee svou aktivitou.
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50.
se neviacis zpdltky ve svém poznani. nepadds doli.
Wikdy ithy ve svém poznant, Nikdy nepads dol
Jen na své cesté k sobe zpracovdvds dalst jemné (irovné svého vnimant,
Jen fe citis obrovskou tthou, kterou JSLV Jiné drovni ani nedokdzal post’ie/mout.
evadi, Ze (st ((Z o zpracovaval, nyni |{ vnimds z dalSino anli po u.
Nevads, zejsi iz tuto oblust zpracovdval, nyni dalstho ahlz pohled
Kazdou svou zkusenosti ziskdvas sc/wpnost prdveé skze toto pozndni pomoci duuhému.

Jinak éys nemohl égt prospésny pro duhe, Mybys [)y[ Jen teoretik zivota.
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51.
Shéni a touha Je hnaci motox tvého zivota. Je zdkladnim kamenem pro wedomini,
Ze ty sdm jst tvicccem svého my§[enz’.
Shéni o tom, co chees zazit a prozit ddvd smé tvé ceste, tvé aktivite.
Jednou pig'cle cas, kzjy uz nebudes potie[)ovat snit a touzt,
protoZe zdme tvého zivota Jstty a tvd vozhodnuti wiéi, Jakou dalst cestou se dds.
Laidtkem Je viak sen, kte’zg Je motiwaci pro tvou aktivitu a tvé vozhodnuti, tvou volbu.

A tak to prosté je.
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52.

Byt spokq[en ve svém Zwoté s tim, kgm Jst a co Zifes fe dZasny vgs/eclek tvé cesty k sobé samému.
Tomuto vgs[eclku vak p’Zea/c/zdzi hlubokeé uvedoment, ze to, co Ziji a co mi ub[izly’e prosteé uz nechei 3t a ze
pot’ieécy'i mnoho ve svém zivots zménit. Joto tvé uvedoment, ze c[any stay ti nevy/towy'e, Ze c/any stav té
o/z’thy’e na zivoté, nebo Je pro tebe nednosny té donuts zactt Jec[nat ’l/y’ie§it clcmg stav. Lachvénit si zivot.
A to Je cesta k sobé, cesta k zivotu.

Veni mozne égt spokcy’eng ve vzta/m, ka/y Jst obeti domdciho nasili. Vlemizes bgt ptece ,,spokcy’eng “, pokuzl
je tvé telo nemocné. Vemiizes byt stastng v prdci, kde za mnoho hodin dostavas maly plat.

Uvedomeni, e to tak uz nechces Je vysvobozem’m a hnacim motorem pro zmény, ktere Jsou pro Zwot

podstatné.
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Posledn: po/t[azeni Je mu opmvclovou cti tt p’Zeclat skuze mily /L[u[)okg p’tozitek ,0))))

K clysi Jsem p’to§[a ,Imou” a méla Jsem moznost vnimat p’wtipé[ Bozsks enetgle svétla. K. clyz Jsem se ocitla
této energus tvdil v tvdf, doslo ke krdsnému vozhovors. Vnimala Jsem ob’wvskg klid, lasku a hlubokou
moudrost. Ta energle, kterou mnozi nazgvayi Cetnou energif atd. ke mne pzom[ouva/a laskou hlubokého

poc/wpem’. Prala Jsem se, kgm Je tato enetgie. Dostala Jsem oc{povécl ’, se ktevou se s tebou vdda poclé[t’m:
,,}sem uéitelem zivota. Met’zestcim, neponizuji, fen Vs vedu k hlubokému poc/topem',

Ze to, Jak Zijete pot’Zel)Ly'e zménu. Nie vic, nic min ’
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K clysi Jsem se pta[a Bo/ta, proé wiznd ndbozenstvi ’Zt'kajt’, se Bih nds potrestd.
Oclpovécl ’ zné[a:

” Proc Lyc/t vds t’zesta[, na to si stacte bohate samil

:Z)ékty'i ti za nasi spo[eénou cestu kpo/tlazeni tvé c[uie. ’Vé’i, Ze i jd [sem st ltlacltla tu svou pt psani téc/tto pose[stvi.

}Ju svou cestou pozndni sebe sama JiZ spoustu [et, Je toho mnohem vic, ¢im mohu bgt ndpomocna pti tvé ceste.
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pokucl mds chut Jit dal a najit nové moznost své/w pocltopem’, p’Zip’Lavi[a Jsem pro tebe ndvocl,
jak najit cestu ke své mys[i, jak obnovit svou prospenitu svélto Zivota. Wajc[e§ /w na mgc/t st’ccinkciclt
zapomeri piijit na mé st’zcinky

M.,i@édmm.ﬂ

Bud' svou vedomou mys[t’, tvot sviyf zdmet.

ofdskou }a’tka matu.?kovd
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