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DAREK PRO VAS

POSILAM DAREK JAKO
PODEKOVANI ZA NASE
PRATELSTVI.

JE MI OPRAVDOVOU CTI
VAS ZNAT A TESIM SE NA
DALSI SPOLECNE
OKAMZIKY.

www.jarkamatuskova.cz




DAREK PRO VAS

VITE, ZE JSTE JEDINECNOU ENERGII VASEHO
ZIVOTA?

UZ JSTE SLYSELI O TOM, ZE VAS ZIVOT MA
OBROVSKOU HODNOTU A ZE MATE V ZIVOTE
MIT VSECHNO, PO CEM TOUZITE?

Dovolte mi Vas provést péti kroky k Vasemu stésti a
radosti. Neni to o radosti uméle vytvorené, plné
predstirdni a hrani si na ni.

Vase radost je ve Vds a prameni z malych, i téch
vétSich situaci, které Vam ukazuji Vasi hodnotu a
nové moznosti.

Velmi si vazim toho, Zze mohu byt inspiraci pro
radost ve vasem Zivoté. Kazdy, kdo dokdze védét a
zndt souvislosti svého vlastniho byti si zasluhuje tu
nejvyssi Gctu a oceneéni.

Jsem moc rdada, Ze Vds smim obdarovat timto
malym ddarkem, kterym chci ocenit Vasi jedinec¢nost

a povzbudit Vas k chuti objevovat Vase moZnosti,
schopnosti a lasku, kterd Vam ndalezi.

Laskou a vdécénosti
W%Mmﬁ&éw
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PRVNI KROK

Lot je dan

Nékdy se nam zdd zivot prilis tézky. Ano, je to tak,
neni kazdy den posviceni. Moznd touzite po klidu a
chcete uz nic neresit.

Jenomze, zivot neni o nereseni a o vypnutém klidu,
jak to zndte z pohadky Nesmrtelnd teta. Zivot je o
vasi schopnosti reagovat na to, co se déje v
pritomnosti a jak si osobné dané situace berefte.

Mnoho lidi si bere situace kazdého dne osobné.
Neustdle hodnoti a dedukuji, premitaji, dokonce v
noci nemohou spdt a radno se budi celi rozldmani.
Den za dnem se stresuji a boji se toho, co je zase
potkad.

www.jarkamatuskova.cz
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I KDYZ NEVITE, JAK DANOU SITUACI VYRESIT,
JE SKVELE ST UVEDOMIT, ZE KAZDA SITUACE MA
RESENI.

Kdyz si uvédomite, Ze je mozné najit reseni, kdyz
zklidnite svou hlavu a opustite svuj strach a misto
toho zamérite pozornost do energie slova
PRIPOUSTIM, potom se mnoho véci, které se zdaly
byt komplikované, stanou prijatelnéjsi a reseni se

mUze objevovat mnohem snaz.

Slovo PRIPOUSTIM md& magickou moc, protoze
bourd omezeni, které si v nasi hlavé budujeme.
Zdaroven otfevird svét novych mozZnosti tam, kde
jsme o nich neméli ani tuseni.

Pro pochopeni vyznamu slova pripoustim se
podivejte na video, které jsem na toto téma
natocila:

SILA SLOVA '"PRIPOUSTIM" kliknutim na tento
odkaz: https://youtu.be/FnFHpxpAqUk

www.jarkamatuskova.cz
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DAREK PRO VAS

POUZITI SLOVA "PRIPOUSTIM"

I KDYZ NEVIM JAK, PRIPOUSTIM, ZE 1 TATO
SITUACE MA RESENTI.

e PRIPOUSTIM, ZE MAM PRAVO NA MNOHEM LEPSI
ZIVOT, NEZ MAM NYNI.

e PRIPOUSTIM, ZE TO CO ZNAM, JE JEN CAST
TOHO, CO MOHU ZNAT A MIT.

e PRIPOUSTIM, ZE MAM PRAVO NA LASKU.

e PRIPOUSTIM, ZE ZIVOT MA PRO ME MNOHO
DALSICH MOZNOSTI.

VY SAMI SI VYTVORTE VETY PODPORUJICI VAS
ZAMER A NALEZENI RESENI.

www.jarkamatuskova.cz
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DRUHY KROK

ITldm suow hadnety

Laska k sobé je prvni a zasadni uvédoméni vlastni
hodnoty. Tato hodnota se nezaklddd na
nabubrelosti, ani na znevazovdni sebe sama. Je to
uvédoméni, ze vlastni zivot je velmi cennd véc a ja
jsem ten, kdo jej vlastni a smi pouzivat.

Je to uvédomeéni, ze v mé vlastni podstaté je skvéle
a to, co prdavé ted ziju, je jen dlsledek mych
drivéjsich rozhodnuti.

Jen uvédoméni a nové rozhodnuti uvolnuje spoustu
energie a dava nové moznosti.

V tento okamzik je velmi dUlezité nalit si Cistého
vina a zjistit, kde vsSude hrajeme se sebou své
viastni hry.

www.jarkamatuskova.cz
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DAREK PRO VAS

e Uzndvate své schopnosti, nebo mate pocit, ze
jste nepodstatnd a nedokonald ¢ast lidstva?

e Vidite sebe jako krdasnou bytost, nebo jako
nepovedeny vytvor Boha?

e Vnimdte svou aktivitu jako néco, co nema smysl,
nebo se vam vlastné ani moc nechce byt aktivni?

e Bojite se ukdzat, co ve vdas je, aby se vadm ostatni
nevysmivali?

e Slouzite, aby ostatni védéli, ze je milujete?

e Oddalujete sva rozhodnuti se strachem, jak na to
budou ti druzi reagovat?

JAKMILE SE VAM PODARI OBNOVIT SPRAVNOU
ENERGII VASI LASKY PRO VAS SAMOTNE,
MNOHO ROZHODNUTI UDELATE VELMI LEHCE A
STEJNE V JEDNODUCHOSTI JE I NAPLNITE.

www.jarkamatuskova.cz
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DAREK PRO VAS

TRETI KROK

7 . O. v.
dska, je mdj 3iuot
Laska muze byt sobeckd, nicotnd, uzurpdatorskd, ale
také laskava a objimajici.

Jakou ldskou obstastinujete sami sebe?

Abyste mohli milovat, je potreba zndat lasku. Tu
Cistou, kterou mate k sobé. Takovd |ldska nemd nic
spole¢ného s laskou sobeckou, ani narcisismem.

Laska k sobé je zakladnim stavebnim kamenem pro
vas zivot. Prindsi vdm uvédomeéni vlastni hodnoty.
Bez hodnoceni ostatnich, bez potreby se
nadrazovat, nebo se stranit.

Laska, kterou mdme vSichni v sobé, je laskou
nesobeckou, laskavou. Tato energie ma na svédomi
vznik svétl, galaxii. Je vseobimajici a milujici,
prejici a také chdpajici.

Dala ndm moznost volit vlastni rozhodnuti, a tak v
povzdali ¢ekd na okamzik, az ndm dojde, ze laska v
nds patrfi nejen vsem ostatnim, ale hlavné a
neodkladné NAM SAMOTNYM.

www.jarkamatuskova.cz
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DAREK PRO VAS

Odpovézte si na tyto otazky:

e Radéji slouzite ostatnim a sami jste na
poslednim misté?

e Ocekavate lasku od partnera a
nevérite jeho slovim, ze se mu libite?

e Cekate, az si ostatni vSimnou, zZe je milujete?

e Mate pocit, Ze vas zZivot je o nicem a cekdate na
vysvobozeni?

e Umite prijimat pomoc, lasku, darek, penize?

e Obétujete se v prdci, aby ostatni pochopili, ze
vam na nich zalezi?

JAKY JE PRAVY DUVOD VASEHO CHOVANI?
VERITE TOMU, ZE JSTE DOSTATECNE SCHOPNI
MILOVAT A ZE NEKDO MUZE OPRAVDOVE
MILOVAT VAS? MILUJETE SEBE, JEN TAK, BEZ
OCEKAVANI A HODNOCENI, JAK VAS OSTATNI
VIDI?

VRATTE SE KE SLOVU "PRIPOUSTIM"
A APLIKUJTE HO V LASCE K SOBE.

www.jarkamatuskova.cz
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CTVRTY KROK
Stadvd se vdm, ze se casto zlobite, ze vase snaha

P

dlouho neprindasi své ovoce?

Kazdy z nds je netrpélivy a chce vidét dopad svého
rozhodnuti driv, nez ho vibec udéla. Velmi ¢asto se
opirdme o to, ze vlastné nase aktivita nema smysl @
ze je nespravedlivé, Ze se ostatnim dari a vam ne.

Nejkrdsnéjsi na zivoté je objevovdani a uceni se
novym vécem a aktivitdm. Kazdy novy impuls dava
vzniknout pocitu, jaky jsme meéli, kdyz jsme byli
détmi a objevovali jsme svét.

Jako dospéldaci mame pocit, Ze kazdé nové uceni se
je dalsim ddkazem nasi neschopnosti. Chceme
vidét vysledek (a samozrejmé takové, za které by se
nestydél ani nejvétsi profesiondal v daném oboru) a
jsme strasné zklamani, Ze se ndm to na prvni
dobrou nepovedlo. A chceme to vzdat a jit od toho!

www.jarkamatuskova.cz
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DAREK PRO VAS

Zivot je cesta, nikoliv cil.

Kdyz si uvédomime, Zze ndas zvoleny cil je vlastné
otevrend brdna do dalsich mozZnosti, potom se
nemUzeme a ani nechceme zlobit na to, Zze nase

cesta pokracuje.

Pritom prdvé otevfené dvere do novych
dobrodruzstvi a novych Gkoll je to, co nds dési.

Jak to bude vypadat?
Jaké to tam bude?

Co se od nds bude chtit?

Zvladnu to?

Co kdyz selzu!

Je to presné naopak. Otevrené dvere jsou prdavé
tim, ¢im je zivot. Je to cesta, ktera nikdy nekondi.
Az jednou dojdeme k cili, potom si budeme prat,
abychom kdysi ddvno vyuzili mnohem vic moznosti,
které ndm nase cesta nabizela.

www.jarkamatuskova.cz
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PATY KROK
94, jsem timy cadem

Nestihadm, nestacim... to je kousek pisnicky
vecernicku O vcelich medvidcich.

Presné tak zdpasime s casem. Chceme stihnout
mnohem vic, nez je mozné. Kdyz si dovolime
odpocivat, casto mdame pocit, ze nds nékdo
pristihne a bude si myslet, Ze jsme lini.

Ano, z jednoho Uhlu pohledu je pravda, Ze nad
¢asem nemdme moc. Na druhou stranu ukrajuje
ndm vsem stejnym dilem. Je spravedlivy.

To, co my muizeme udélat pro osvobozeni se z
ndtlaku naseho rozumu je jiny postoj k ¢asu jako

takovému. % &
ékk-
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NESLIBUJTE TO, CO NEMUZETE SPLNIT

V zdajmu zachovani vlastni hodnoty a svého zdravi
je potreba si uvédomit, ze i kdyz vy sami moc
chcete, tak kazdy den ma stdle jen 24 hodin.

e Neprecenujte své sily a neslibujte to, co
nedokdzete splnit.

e Napldnujte si své aktivity tak, abyste vzdy byli
vSude vcas.

e Nehonte vSechno na posledni chvili.
e Vénujte dost Casu pripravé.

e Dovolte si vyhradit si ¢as k odpocinku - dfiv, nez
vas k tomu donuti nemoc, nebo draz.

www.jarkamatuskova.cz
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DAREK PRO VAS

STANTE SE VY TiM CASEM

V okamziku, kdy se vam zda, ze svét je proti vam a i
kdyz jste pripravé a planovani dali dost pozornosti
a pravé ted stojite v koloné, i v tento okamzik je
dobré védét, jak na to.

Misto paniky a pocitu marnosti, vyuzijte nasledujici
rozhodnuti:

"JA JSEM TIM CASEM A ZIVOT MI JDE NA RUKU
TAK NEJLIP, JAK JE TO JEN MOZNE!"

Misto postoje obéti vezméte situaci do svych rukou
a omluvte se z jedndni, z planované schizky. DGvod
reknéte opravdu takovy, jaky je. Nevymyslejte rdzné
alibi vasi situace.

HRAJTE SE SEBOU A OSTATNIMI FEROVOU HRU.

www.jarkamatuskova.cz
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Deékuygs ga Vis cas

Dékuji za Vas ¢as a za nasSe spolecné pratelstvi. Je
mi opravdovou cti.

Vazim si kazdého okamziku, ktery Zivot prindasi a
jsem potésend, ze mohu i Vam predat par
osvédcenych pomocnickd - figld, které ja sama
pouzivdm a které mi usnadnuji zivot.

Budu moc rdada, kdyz mi dovolite Vds inspirovat k
mnohem krdsnéjsSimu zivotu. Inspiraci najdete na
mych strankdch:

www.jarkamatuskova.cz

Dékuji za Vasi zpétnou vazbu a za komentdare pod
mymi videy na YouTube kandlu Jarka Matuskova

Ldskow Farka
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