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Mas pred sebou ebook a k nému patfi i tento pracovni sesit. V
klidu si sedni a ponof se do nalezeni nového vnimani moznosti

mit uspéch ve vS§em, co jsi.

Nespéchej, uzivej si ten ¢as sama se sebou. S tebou totiz tvofi
tento Cas i tvé bozstvi a diky energii vtomto ebooku se diky
tomuto ¢asu tva energie naladi na uspéch a odevzda v§echno, co

uz neni fungujici a co uz neslouzi.
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Veskeré mé projekty a ebooky se specializuji na zivotni
koucink, ktery napoméaha porozumét souvislostem v
rGznych zivotnich oblastech. Vede k postupnému zlepseni
vtahu k sama sobé a uspéchu v byznysu.
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PROMEN STRACH NA SiLU




AKCNI KROKY Z TETO KAPITOLY:

O **Zamysll se nad svymi strachy™* - Identifikuj, jaké strachy té omezuji nebo
brani v dosahovani tvych cild. Jaky dopad maji na tvé rozhodovani a chovani v
oblasti podnikani?

0 **Najdi svuj vnitini klid a jistotu™™ - Vénuj se aktivitam, které ti prinaseji klid
a pomahaji ti citit se sebevédoméji. Mize to byt meditace, jéga, ¢teni, béhani
nebo jakakoli jina ¢innost, ktera ti pomaha dosahnout vnitini rovnovahy.

O **Zamér se na pozitivni zkusenosti a Uspéchy™™ - Napis$ si seznam svych
dosavadnich uspéchu a pozitivnich zkusenosti, které jsi ziskala v oblasti
podnikani. Tento seznam bude slouzit jako zdroj tvého sebevédomi a silny
ndstroj pro prekonani strachu.

O *"Predstav si, jak svétlo osvétluje misto, kde se strach nachazi a ten se
rozpousti*™ - Proved' tuto meditativni praxi pravidelné, abys mohla ziskat vétsi
kontrolu nad svymi strachy a obavami.

ZAMYSLI SE NAD TEMITO OTAZKAMI:

Jaky strach nejvice ovliviiuje tvé podnikani a proc¢?



Jaké konkrétni kroky mizes podniknout, abys prekonala tento strach?



Jakou roli hraje svétlo ve tvé predstavé o prekonani strachu?
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SPOJ SE SE SVYM VYSSiM JA




AKCNI KROKY Z TETO KAPITOLY:

0 **Najdi si Cas pro sebe™™ - Vénuj se sama sobé, svym myslenkam a pocitim.
Vypnéte vSechny rusivé elementy a soustied’ se na sebe.

0 **Identifikuj sv{j vnitfni hlas™ - Pozoruj své myslenky a pokus se rozpoznat,
které z nich pochazeji od tvého ega a které od tvé duse. Nau¢ se odliSovat,
ktery hlas je ten pravy.

0 **Nauc se ignorovat hlas ega a rozumu™* - Kdyz identifikujes hlas ega a
rozumu, nenech se jim ovlivnit. Nenech se svést jeho negativnimi myslenkami
a emocemi.

0 **Spoj se se svym vyssim ja** - Prostfednictvim meditace nebo jinych
duchovnich praktik se pokus spojit se svym vyssim j&, svou nejhlubsi pravdou.

O **Opfi se o svou viru v uspéch™* - Prestanes-li naslouchat hlasu ega a
rozumu, mGzes zacit vérit ve svlj vlastni uspéch. Prostfednictvim této viry
muzes prekonat jakékoliv prekazky.

ZAMYSLI SE NAD TEMITO OTAZKAMI:

Jaké hlasy slysis ve své mysli a jak je dokazes rozliSovat?



Jaké praktiky nebo techniky té pripojuji ke svému vyssimu ja?

Zivot?



KAPITOLA
TRETI

STAV NA SVYCH SILNYCH STRANKACH




AKCNI KROKY Z TETO KAPITOLY:

O **Zjisti své silné stranky™™ - Zamysli se nad svymi schopnostmi a talenty. Co
ti jde dobre? Jaké jsou tvé prirozené dovednosti? Kde najdes radost a
uspokojeni? Pokud si nejsi jista, zeptej se lidi, ktefi té& dobfe znaji.

0 **Nech ego stranou™ - Ego a rozum miizou byt velkymi pfekazkami v
objevovani a vyuzivani tvych silnych stranek. Pokud se objevi pochybnosti
nebo posmésky, které té chtéji zastavit, pripomen si, Ze jsou to jen produkty
tvé mysli, které se snazi udrzet té v bezpedi.

0 **Udrzuj viru a aktivitu™ - Zdstan aktivni ve svém procesu objevovani sebe
sama a silnych stranek. Udrzuj viru v sebe sama a v proces, i kdyz se objevi
prekazky.

ZAMYSLI SE NAD TEMITO OTAZKAMI:

Jaké jsou moje silné stranky a talenty?



Kdy a jak se projevuji mé silné stranky?

Jaké pochybnosti nebo posmésky se objevuji, kdyz se snazim objevit nebo
vyuzit své silné stranky?



Jak bych mohla zistat aktivni a udrzovat viru v procesu objevovani a vyuzivani
svych silnych stranek?
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KORENY VSEHO - JASNA VIRA




AKCNI KROKY Z TETO KAPITOLY:
O **ldentifikuj svou viru.** - Zamysli se nad tim, v co skutecné véris a co ti
tato vira prinasi. Celé to zapis na papir.

O **Rozpoznani vnitfnich zmetkl.™™ - Premyslej o vnéjsich silach, které té
mozna ovladaji nebo té vedou k neldspéchu. Jaké jsou jejich charakteristiky a
jak se projevuji ve tvém zivoté?

O **Prace s intuici.™™ - Snaz se rozpoznat a poslouchat svou intuici. Kdy se
projevuje nejsilnéji a jak ji mizes lIépe vyuzit pro spravné rozhodovani?

O **Oslava pravdy a lasky.”™ - Ucin kroky k tomu, aby pravda a laska byly
tvymi hlavnimi spolec¢niky. Jak toho mize$ dosahnout?

ZAMYSLI SE NAD TEMITO OTAZKAMI:

Jaké je ma hluboce zakotrenéna vira a jak ovliviiuje mé rozhodovani a chovani?



Vvev s

Jak se projevuje moje intuice a jak ji mohu Iépe vyuzit pro spravné
rozhodovani?

Jaké kroky mohu podniknout, aby pravda a laska byly mymi hlavnimi
spolecniky?
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y se citi uviznuti ve své zivotni situaci.
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Tento ebook je vhodny pro kazdou zenu, kterd chce umét
pracovat se svou vlastni energii tak, aby se ji dafilo v osobnim, tak
| v pracovnim zivote.
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